
para el cambio
oportunidadotra

R A M A D Á N  2 0 2 3



 Atestiguo que nada ni nadie tiene derecho 

a ser adorado excepto Dios, y que el Profeta 

Muhammad es su siervo y Mensajero.

La paz, las bendiciones, el amor y la protección 

de Dios recaiga sobre nuestro amado Profeta, 

su bella familia, sus nobles compañeros y todos 

aquellos que sigan su guía hasta el dia del 

Juicio Final.



Bismillah  hir
Rahman hir Rahim

En este planning de Ramadán encontrarás:

Cumpliendo objetivos

Calendario cuenta atrás

Lectura completa del Sagrado Corán

Tradiciones proféticas recomendadas

Actos de adoración durante Ramadán

Nuestro refugio

La cura para nuestro corazón

Planning diario

La Noche del Decreto (Lailatul Al- Qadr)

Azaque Al - Fitr

Tradiciones propias del Eid Al-Fitr

El mes de Shauual



cumpliendo objetivos

cumpliendo objetivos

RAmadán
Hagamos

de este

mejorel

vida
de nuestra



Anota aquí tus intenciones con 
sinceridad (Ikhlas) renueva tu intención 
(Niyyah) anhelando con todo tu corazón 

la complacencia de Dios. 

Recuerda que es una gran oportunidad para mejorar 
y hacer de él un entrenamiento para el resto del año, 
con conciencia, llevando a cabo los objetivos planeados a 

través de las prácticas de adoración con firmeza. 



comienza
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ramadán...
nuestro

mejor

Bismillah



16

21
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24
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20

25

30
Alhamdulillah

Perder el tiempo es peor que la muerte, porque 
la muerte te separa de este mundo, mientras que 
perder el tiempo te separa de Dios. [ Ibn al-Qayim]



completa
del
Lectura

CoránSagrado

1 9

2 10

3 11

4 12

5 13

6 14

7 15

8 16

LEÍDO LEÍDODÍA DÍADESDE-HASTA DESDE-HASTA

Al Fatiha - Surah 1
hasta 141 -Sura 2

Aleya 88 - Sura 7
hasta 40 - Sura 8

Aleya 142 de la Sura 2
hasta 252 -Sura 2

Aleya 41 - Sura 8
hasta 92 - Sura 9

Aleya 253 - Sura 2
hasta 92 - Sura 3

Aleya 93 - Sura 9
hasta 5 - Sura 11

Aleya 93 - Sura 3
hasta 23 - Sura 4

Aleya 6 - Sura 11
hasta 52 - Sura 12

Aleya 24 - Sura 4
hasta 147 - Sura 4

Aleya 53 - Sura 12
hasta 52 - Sura 14

Aleya 148 - Sura 4
hasta 81 - Sura 5

Aleya 1 - Sura 15
hasta 127 - Sura 16

Aleya 82 -Sura 5
hasta 110 - Sura 6

Aleya 1 - Sura 17
hasta 74 - Sura 18

Aleya 111 - Sura 6
hasta 87 - Sura 7

Aleya 75 - Sura 18
hasta 135 - Sura 20



TAMBIÉN PODEMOS HACERLO POR PÁGINAS:
4 páginas por cada oración al día son 20 páginas, al final del mes 

habremos completado la lectura del Corán.

“En el mes de Ramadán fue revelado el Corán 
como guía para la humanidad y evidencia de la 

guía y el criterio."

24

LEÍDO LEÍDODÍA DÍADESDE-HASTA DESDE-HASTA

Aleya 88 - Sura 7
hasta 40 - Sura 8

Aleya 41 - Sura 8
hasta 92 - Sura 9

Aleya 93 - Sura 9
hasta 5 - Sura 11

Aleya 6 - Sura 11
hasta 52 - Sura 12

Aleya 53 - Sura 12
hasta 52 - Sura 14

Aleya 1 - Sura 15
hasta 127 - Sura 16

Aleya 1 - Sura 17
hasta 74 - Sura 18

Aleya 75 - Sura 18
hasta 135 - Sura 20

Aleya 32 - Sura 39
hasta 46 - Sura 41

17 Aleya 1 - Sura 21
hasta 78 - Sura 22

25 Aleya 47 - Sura 41
hasta 37 - Sura 45

18 Aleya 79 - Sura 22
hasta 20 - Sura 25

26 Aleya 1 - Sura 46
hasta 30 - Sura 5119 Aleya 21 - Sura 25

hasta 55 - Sura 27

27 Aleya 31 - Sura 51
hasta 29 - Sura 5720 Aleya 56 - Sura 27

hasta 45 - Sura 29

28 Aleya 1 - Sura 58
hasta 12 - Sura 6621 Aleya 46 - Sura 29

hasta 30 - Sura 33

29 Aleya 1 - Sura 67
hasta 50 - Sura 7722 Aleya 31 - Sura 33

hasta 27 - Sura 36

30 Aleya 1 - Sura 78
hasta 6 - Sura 114

23 Aleya 28 - Sura 36
hasta 31 - Sura 39



“Allahu akbar, Allahumma 
ahhlilahu 'alaina bi al-amni 
ua al-iman ua assalamati ua 
al-islam ua taufik lima tuhibbu 
rabbana ua tarda, rabbuna ua 
rabbuka Allah”. 
(¡Señor nuestro! Que la aparición vaya 
acompañada de seguridad y fe, de paz, 
entrega y acierto. Concédenos realizar lo que 
amas y te complace. Por cierto, mi Señor y tu 
Señor [dirigiéndose a la luna] es Dios”.

“Coman el refrigerio 
de la madrugada, 
pues en él hay 
bendición (baraka)”.
(Al-Bujari)

“No es válido el 
ayuno de la persona 
que no tiene la 
intención de ayunar 
desde la noche 
anterior.”
( Al-Bujari)

recomendadas

Suhur
Retrasar

la hora delSuhur
Tomar el

ayunar
Tener la

intención de

proféticas
tradiciones

Al-Bujari narra que Anas que 
Zayd ibn Zaabit dijo: 
“Comíamos el suhur con 
el profeta Muhammad       , 
luego él se puso de pie para 
rezar”. Yo (Anas) pregunté: 
“¿Cuánto tiempo pasó 
entre el adán y el suhur?”. 
Respondió: “Lo que toma 
recitar cincuenta versículos”.

Ramadan

Súplica al 
visualizar la luna de



El Profeta Muhammad      solía 
romper su ayuno con dátiles frescos 
antes de orar ; si no había, entonces lo 
hacía con dátiles secos y si no había 
entonces lo hacía con unos pocos 
sorbos de agua.” 
(Narrado por Abu Dawud, 
nº2356 Y Tirmidí, Nº696.)
Es Sunnah comer un número
impar de dátiles.

El Profeta Muhammad      dijo:
“El ayuno es una protección, por 
lo tanto, quien esté ayunando no 
debe incurrir en lenguaje obsceno 
y comportamiento inmoral. Y si 
alguien le disputa o le insulta que 
diga dos veces ¡Estoy en ayunas! 
 [Allahumma inni sá·em]
(Al-Bujari)

"Dhahaba al-' dama' wa 
abtalat al- 'uruq wa zabata
al-ayr in sha allah" 
"(La sed se ha ido, las venas se han 
humedecido y la recompensa está 
asegurada, si Dios quiere)”

“El pueblo recibe la 
bondad siempre y cuando 
no demoren su iftar”.  
(Al-Bujari)

el ayuno
Súplica 

al romper

antes posible
Rompe el ayuno lo

Rompe 
tu ayuno con 

modales
Cuida tus
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"De una pequeña semilla, un gran tronco puede crecer"

"¡Creyentes! Se os ha 
prescrito el ayuno al 
igual que a quienes os 
precedieron para que 
alcancéis la piedad" 
(Corán 2:183)

"También levántate 
parte de la noche 
a realizar oraciones 
voluntarias para 
que tu Señor te 
conceda un rango 
digno de alabanza". 
(Corán 17:79)

adoraciónde

durante
Actos

ramadán

Rezo de
Noche

"¡Creyentes! Tened 
presente a Dios en 
todo momento"
(Corán 33:41)

voluntarios

Rezos

Recuerdo
de DiosAyuno

El Profeta Muhammad       dijo: 
"Quien rece 12 genuflexiones durante el día y la noche tendrá una 
casa construida para él en el Paraíso: 
4 genuflexiones antes del Dohr y 2 después, 2 genuflexiones 
después del Magreb, 2 genuflexiones después del Isha y 2 
genuflexiones antes del Faÿr”
(Tirmidí)

"¡Recitad el Corán, ya que ciertamente vendrá en el Día del 
Juicio a interceder por quien lo recitaba y ponía en práctica!”
(Muslim)Lectura del

Coran

“Y en las horas 
previas al 
amanecer pedían 
perdón”.
(Corán 51:18)Istighfar



“Todo lo que presten con algún interés, esperando 
beneficiarse de los bienes ajenos, no tendrá 
recompensa de Dios. En cambio, aquellos que den en 
caridad anhelando el rostro de Dios serán quienes 
tengan multiplicada la recompensa”. 
(Corán 30:39)

“Si alguien recite la sura de la Caverna el viernes, una luz 
brillará fuertemente para él hasta el siguiente viernes.” 
(De Abu Sa'id Al-Judrí)
Al-Albani clasificó este hadiz como aceptable.

“A Dios pertenecen los nombres [y atributos] más 
sublimes, invocadle pues con ellos” (Corán 7:180)

La oración del perdón: “Y en las horas previas al amanecer 
pedían perdón”. (Corán, 51:18)

El Profeta
Muhammad      dijo: 
"Quien no abandone el falso testimonio, las malas 
acciones y la actitud ignorante, sepa que Dios no 
necesita que se abstenga de comer y beber".
(Sahih Al-Bujari) 

Observar la
lengua

Recita Salawat (bendiciones) para el Profeta tantas veces como 
sea posible y prueba (para incorporar esto en tu rutina diaria).
El Profeta Muhammad      dijo: 
“Quien me envíe bendiciones, Dios enviará sobre él 
bendiciones multiplicadas por diez”.  
(Sahih Muslim, 384)Profeta

Bendecir al 

 Los 99
nombres de

Al kahf

Lectura los 
viernes de Surat

Caridad

“Y si Mis siervos te preguntan por Mí, estoy cerca de ellos. 
Respondo la súplica de quien Me invoca. [Entonces] que 
me obedezcan y crean en Mí, que así se encaminarán.”
(Corán 2:186)La Suplica



Nuestro

"La illaha illa anta subhanaka inni kuntu 
minaz-zaalimeen"

"Ya Hayyu, Ya Qayyum, bi rahmatika astagheeth"

"Rabina atina fid-dunya hasanatan, wa fil-akhirati 
hasanatan, wa qina ‘adhab-annar"

"Allahumma innii as.alukal yannata 
wa a'udhu bika mi-nan naar".

"¡Oh Dios!  No hay más facilidad que la que Tú facilitas, 
y de hecho Tú, cuando quieres, facilitas las dificultades ".

"Oh eterno y sustentador, busco refugio en tu misericordia ".

“¡Señor nuestro! ¡Danos lo bueno en esta vida y lo bueno 
en la Otra Vida, y líbranos del castigo del fuego!”.

"Oh Dios mío, te imploro el paraíso 
y en Ti me refugio del fuego".

refugio



(Oh Dios, nuestro Señor, otórganos lo bueno de este mundo, 
y lo bueno de la vida del Más Allá, y líbranos del castigo del 

fuego del Infierno)

(Oh Dios, El que cambia los corazones.
Ordena a que nuestros corazones Te obedezcan.).

(Oh Viviente, Oh Subsistente, en Tu misericordia busco asistencia)

"Señor, no hay facilidad sino lo que has hecho fácil, y tu facilitas 
lo difícil si así lo deseas".

"Al-lahumma Rabbana Atina fid-dunia hasanatan wa 
fil- ajirati hasanatan wa qinaa ‘adhaban nar"

"Al-lahumma musar-rifal Quluubi sar-rif
quluu-bana ‘ala ta’atik"

"Iaa haiu iaa Qaiuumu bi Rahmátika astaguizu"

"Allahumma laa sahla illa maa ya'altahu sahlaan wa 
Anta  taya'alul jazhna idhaa shí-ta sahlan"



paraLa

CORaZÓN
cura

nuestro
El Profeta Muhammad      dijo: 

“Hay dos frases que son fáciles de decir, pesan mucho en la 
balanza, y son amadas por el Misericordioso: “Glorificado sea Allah 

y alabado sea, glorificado sea Allah el Grandioso” (Al-Bujari)

El Profeta Muhammad      dijo: 
“Quien dice “Subhannallahi ua bihámdihi”

 100 veces, sus pecados son borrados, incluso si fuesen tantos 
como las olas del mar”. (Al-Bujari)

El Profeta      también dijo: 
“Decir SubhannAllah (Glorificado sea Allah),  Alhamdulillah 
(Alabado sea Allah), La ilaha illa Allah (no hay divinidad salvo 

Allah) ua Allahu akbar (Allah es el más Grande), es más amado para 
mí que cualquier cosa por sobre la que haya salido el sol”. (Muslim)

El Profeta Muhammad      dijo: 
“¿Acaso hay entre vosotros quien no desee ganar mil 

recompensas por día? Diciendo SubhanAllah (Glorificado 
sea Allah) 100 veces le serán registradas mil recompensas o le 

serán perdonados mil pecados”. (Muslim)

“SubhanAllah ua bi hámdihi; 
Subhanallahi Al-‘adhím” 



(No hay fuerza ni poder excepto en Allah)

(Me refugio en las palabras perfectas
de Dios, del mal que creó).

(¡Oh Dios! Ayúdame a recordarte, agradecerte
y adorarte de la mejor manera).

(¡Oh Dios! Tú eres la paz y de Ti proviene la paz. Bendito seas
¡Oh, Dueño de la magnificencia y la generosidad!)

"La haula wa la quwata illa billah"

"A‘udhu Bikalimaatil-lahit-tammaati
min shar-ri ma jalaq"

Al-lahumma a’inni ‘ala dhikrika wa
shukrika wa husni ‘ibaadatik.

Allahumma Antas-salam, wa minkas-salam,
tabarakta iaa dhal Yalali wal ikraam.



01  rAmadán

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Al Fatiha - Surah 1
hasta 141 -Sura 2

DÍA    |   MES

Prepara algo de comida o 
bebida para quienes no tengan 

con qué romper su ayuno, 
aunque sea un vaso de agua.

CARIDAD Reflexiones

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

"
"Quien ofrece comida para que otro rompa 

el ayuno, le corresponde el mismo mérito de 
quién ha estado ayunando, sin que disminuya 

de ningún modo su mérito”
(Tirmidí)



rAmadán  02

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 142 - Sura 2
hasta 252 -Sura 2

DÍA    |   MES

Dona, aunque sea 10€ 
para la construcción de 

una mezquita.

CARIDAD Reflexiones

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“Cuando llega Ramadán se abren las 
puertas del Paraíso, se cierran las del 

Infierno y los demonios son encadenados” 
(Al-Bujari)

"



03  rAmadán

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 253 - Sura 2
hasta 92 - Sura 3

Enseña a alguien un 
versículo del Corán, por 

ejemplo Al-Fatiha y anímalo 
a recitarlo todos los días.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“La validez de las acciones dependen 
de la intención con que se realizan”. 

(Al-Bujari)

"

Reflexiones

DÍA    |   MES



rAmadán  04

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 93 - Sura 3
hasta 23 - Sura 4

DÍA    |   MES

Comparte videos reflexivos 
beneficiosos con tus contactos 
de WhatsApp y redes sociales 
sobre el Islam, el Corán y la 

Sunna.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“El aliento de un ayunante es más 
dulce para Dios que el fragante 

aroma del almizcle”  
(Muslim)

"

Reflexiones



05  rAmadán

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 24 - Sura 4
hasta 147 - Sura 4

Busca el perdón de aquellas 
personas a las que has 

dañado. Si no puedes, haz una 
caridad en su nombre.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“Las cinco oraciones diarias, entre las oraciones 
comunitarias de los viernes y entre Ramadán y 

Ramadán Dios perdona al musulmán los pecados 
cometidos siempre que evite los pecados mayores”

(Muslim)

"

Reflexiones

DÍA    |   MES



rAmadán  06

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 148 - Sura 4
hasta 81 - Sura 5

DÍA    |   MES

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

Cuando la esposa del Profeta, Aisha, 
le preguntó a cuáles vecinos enviarles 

regalos, él contestó: “A aquel cuya puerta 
está más cercana a la tuya”

(Al - Bujari)

"

Reflexiones

Comparte un regalo o 
un plato de comida con 

su vecino.

CARIDAD



07  rAmadán

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 82 -Sura 5
hasta 110 - Sura 6

Concilia entre dos 
personas y será la 

mejor caridad.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“El ayunante tiene dos momentos de gran 
alegría: el momento de ruptura de ayuno
y el momento del encuentro con su Señor”

(Al - Bujari)

"

Reflexiones

DÍA    |   MES



rAmadán  08

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 111 - Sura 6
hasta 87 - Sura 7

DÍA    |   MES

Visite a sus 
familiares. Si esto no 
es posible, llámalos o 
envíales un mensaje.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“Quien rece por la noche junto con el Imam 
y espere con paciencia hasta que este 

termine, le será registrado como si hubiera 
pasado toda la noche en oración”

"

Reflexiones



09  rAmadán

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 88 - Sura 7
hasta 40 - Sura 8

DÍA    |   MES

Alimenta o da de beber 
a un pájaro, paloma o 

cualquier animal.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“Cada día y noche de Ramadán 
Dios libera un gran número de 

almas del infierno”

"

Reflexiones



rAmadán  10

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 41 - Sura 8
hasta 92 - Sura 9

DÍA    |   MES

Encárgate de financiar un 
curso islámico o escuela 

coránica a una persona que 
no tenga medios económicos 

para hacerlo.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“...ayunar es mejor para 
vosotros, si lo supierais” 

(Corán, 2:184)

"

Reflexiones



11  rAmadán

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 93 - Sura 9
hasta 5 - Sura 11

DÍA    |   MES

Colabora en alguna asociación 
durante un día y participa en 
la recolección de alimentos 
para personas sin hogar, en 

un comedor social, ropa para 
familias necesitadas, limpieza 

de las playas…

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

"Quien coma intencionalmente durante 
un día cualquiera de Ramadán, sin una 
excusa válida o por enfermedad, no lo 

podrá recuperar nunca, aunque ayune por 
el resto de su vida"

"

Reflexiones



rAmadán  12

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 6 - Sura 11
hasta 52 - Sura 12

DÍA    |   MES

Dona dinero a algún 
proyecto de Llamada, 

especialmente aquellos 
que cubren necesidades 
y ámbitos poco cuidados 
como el audiovisual o el 

editorial en español.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

"Quien ayune durante el Ramadán con 
fe sincera y con la esperanza de obtener 

la retribución de Dios, todos sus pecados 
pasados   serán perdonados "

(Al-Bujari)

"

Reflexiones



13  rAmadán

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 53 - Sura 12
hasta 52 - Sura 14

DÍA    |   MES

"Si un hombre hace 
un gasto en su familia 

buscando su acercamiento 
a Dios, obtiene por ello la 
recompensa equivalente a 

una caridad.” (Bujari)

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“Si mi nación -umma- supiera lo que 
hay en Ramadán -de bendiciones, 

oportunidades…- desearía que todo 
el año fuera Ramadán”

"

Reflexiones



rAmadán  14

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 1 - Sura 15
hasta 127 - Sura 16

DÍA    |   MES

Si conoces a alguien que 
esté enfermo, visítale o 

llámale; bríndale tu tiempo, 
compañía y ayuda.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“Todo musulmán que suplique por 
su hermano en su ausencia tiene un 

ángel que dice: y para ti igual”
(Muslim).

"

Reflexiones



15  rAmadán

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 1 - Sura 17
hasta 74 - Sura 18

DÍA    |   MES

Comparte el dolor de una 
persona que esté pasando 
por un mal momento de 
su vida, apóyalo y hazle 

saber que cuenta contigo 
en todo momento.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

"Aquel que satisface las necesidades de su 
hermano, Dios cubrirá sus necesidades. 

Quien evita la angustia de un musulmán, 
Dios lo relevará de angustia a él en el Día 

de la Resurrección”

"

Reflexiones



rAmadán  16

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 75 - Sura 18
hasta 135 - Sura 20

DÍA    |   MES

Sé el primero en saludar 
a los demás con una cara 

sonriente diciendo: As-Salamu 
alaykum ua rahmatullah 
ua barakatuh [La paz, la 

misericordia y las bendiciones 
de Dios sean contigo]

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“Si alguien por olvido come o bebe, 
que continúe su ayuno, pues Dios es 
Quien le ha dado de comer y beber”

(Al-Bujari)

"

Reflexiones



17  rAmadán

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 1 - Sura 21
hasta 78 - Sura 22

DÍA    |   MES

“Ayudar a un hombre en 
su montura o levantar su 
equipaje sobre la misma, 
es una obra de caridad”. 

(Muslim)

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“Quien ayune un día buscando 
complacer a Dios, si ese es el último 
día de su vida, ingresará al Paraíso”

(Ahmad)

"

Reflexiones



rAmadán  18

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 79 - Sura 22
hasta 20 - Sura 25

DÍA    |   MES

Trate a sus padres / 
cónyuge / hijos / hermanos 
y conocidos con gentileza 
y amabilidad.  Ayúdales 

con todo lo que necesiten, 
comparte tu luz con ellos.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

Los más queridos por Dios entre la 
gente son quienes hacen el mayor 

beneficio a las personas”.
(At-Tabarani)

"

Reflexiones



19  rAmadán

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 21 - Sura 25
hasta 55 - Sura 27

DÍA    |   MES

Cada paso que das para ir 
a realizar el Salat / oración 

hay caridad en ello.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“Si realmente os encomendarais a Dios con 
verdadera certeza, Él os proveería como 

provee al pájaro que sale hambriento por la 
mañana temprano y regresa al final del día 

lleno y saciado”

"

Reflexiones



rAmadán  20

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 56 - Sura 27
hasta 45 - Sura 29

DÍA    |   MES

Regala un 
ejemplar copia del 

Corán.

CARIDAD

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“A quien siga un camino buscando el 
conocimiento en él, Dios le facilitará 

el camino hacia el Jardín”

"

Reflexiones

Memorización
y reflexión



El imam Ibn Al-Yauzi dice sobre los últimos diez días de Ramadán que:  

Cuando los caballos se acercan a la meta, se esfuerzan 
al máximo para ganar la carrera 

¡no dejes que los caballos sean más listos que tú! 

El profeta, la paz sea con él, dice: 
 "Búscala [la Noche del Decreto] en los últimos 

 diez días, en las noches impares". 

Una noche especifica de ramadán que varía cada año. En estos maravillosos 
días Dios nos incita a esforzarnos más en la adoración buscando su perdón, 
recibámoslos pues con alegría y tomémoslos como una oportunidad para 

purificaros de vuestros pecados.

Laylatu
Al Qadar
La Noche del Decreto

Los últimos 
diez 

 días del mes 
de Ramadán
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La noche del decreto es una de las noches más sagradas del calendario islámico. 
La adoración en este bendito día equivale a más de 83 años de devoción.

En ella se reveló el Corán al profeta Muhammad como guía
y misericordia para la humanidad

En ella descienden los ángeles a la tierra y junto a ellos
desciende el Espíritu Santo

Es una noche de paz y tranquilidad para las almas:

"La Noche del Decreto es mejor que mil meses".

"Comencé la revelación [del Corán] en la noche de la 
predestinación".

"Esa noche descienden los Ángeles y el espíritu [el Ángel Gabriel] 
con la anuencia de su Señor para ejecutar todas Sus órdenes".

"Es una noche de paz y seguridad hasta el comienzo del alba".

Laylatu Al-Qadri Khayrun Min 'Alfi Shahrin

Inna Anzalnahu fi Laylati Al-Qadri

Tanazzalu Al-malaikatu wa ar-ruhu fiha 
bi’idhni Rabihim min Kuli Amri

Salamun hiya hatta matlai al-fajr



Es la noche en la cual Dios muestra gran misericordia para con 
Su creación, dijo el profeta Muhammad (PyB):

Cuando Aisha, que Dios esté complacido con ella, le preguntó 
al Profeta, la paz sea con él, "Noble Mensajero de Dios, si doy 

con la Noche del Decreto, ¿Qué súplica es la mejor para hacer?" 
Respondió con la famosa súplica:

“¡Dios! En verdad eres indulgente
y amas la indulgencia;

indúltanos".

 “Quien ora durante la Noche del 
Decreto con fe y devoción recibirá el perdón 

de todos sus pecados pasados”. 
(Bujari y Muslim)

“Allahumma, innaka 
Afuwwun Karimun, tuḥibbu 

al-afwa fa'afu anna”

Busquemos, acudamos, supliquemos, oremos, que hay almas bajo 
tierra deseando volver a la vida para abrazar aunque sea un segundo, 

aquello que no llegaron a ofrecer en sus anteriores ramadanes.

Pero que hoy nosotros, podemos hacer.

Al Qadar

Súplica 
Laylatul



FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 46 - Sura 29
hasta 30 - Sura 33

Si conoces a dos personas 
que no se hablan da igual 
el motivo, se la causa de su 

reconciliación.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“Hay tres personas a las que Dios no 
les rechaza sus súplicas: El gobernante 
justo, el ayunante hasta que rompa su 

ayuno y la súplica del oprimido”

"

Reflexiones

rAmadán  21DÍA    |   MES



FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 31 - Sura 33
hasta 27 - Sura 36

Ayuda en casa a realizar 
cualquier tarea del hogar, 
hacer la comida, poner la 

mesa, limpiar etc...

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“Dios ama aquella obra que
es pequeña pero constante”

"

Reflexiones

22  rAmadán DÍA    |   MES



rAmadán  23DÍA    |   MES

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 28 - Sura 36
hasta 31 - Sura 39

Organiza con tus 
amig@s

una recolecta de 
alimentos para los más 

necesitados

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“El ayuno es protección. Si alguno de 
vosotros está ayunando que no diga 

obscenidades ni ofenda a nadie; y si alguien 
le ofende o insulta que diga: ¡Estoy en 

ayunas!”. (Bujari y Muslim)

"

Reflexiones



FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 32 - Sura 39
hasta 46 - Sura 41

Si conoces o tienes en la 
familia un niñ@ pequeño 
juega con él y enséñale 

algún versículo del Corán.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“Todos los descendientes de 
Adán cometen errores, y los 

mejores de ellos son los que se 
arrepienten”

"

Reflexiones

24  rAmadán DÍA    |   MES



rAmadán  25DÍA    |   MES

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 47 - Sura 41
hasta 37 - Sura 45

Participa en la recolección 
de alimentos para 

personas sin hogar, ropa 
para familias necesitadas, 
limpieza de las playas…

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“Cuando comenzaban las últimas diez noches 
(de Ramadán), el Mensajero de Dios (PyB) se 

mantenía despierto por la noche (para la oración y 
la devoción), despertaba a su familia y se preparaba 

para ser más diligente en la adoración”

"

Reflexiones



FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 1 - Sura 46
hasta 30 - Sura 51

Sonreír a los demás
es caridad.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“Los derechos de un musulmán sobre otro son 
cinco: Devolver el saludo, visitar al enfermo, 

acompañar al difunto, aceptar una invitación y 
pedir la misericordia de Dios para el que da 

alabanzas a Dios al estornudar”

"

Reflexiones

26  rAmadán DÍA    |   MES



rAmadán  27DÍA    |   MES

Memorización
y reflexión

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 31 - Sura 51
hasta 29 - Sura 57

Si ves algún papel en el 
suelo, cógelo y tíralo a la 

basura.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

"El mejor de vosotros es aquel que 
aprende el Corán y lo enseña.”

(Al-Bujari)

"

Reflexiones



28  rAmadán

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 1 - Sura 58
hasta 12 - Sura 66

DÍA    |   MES

Reflexiona sobre todo con 
lo que has sido bendecido 
y agradece a Dios por las 

bendiciones postrándote en 
agradecimiento.

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“Ninguno de vosotros creerá (de forma 
completa) mientras no quiera para su 
hermano lo que quiere para sí mismo”

(Bujari y Muslim)

"

Reflexiones



rAmadán  29DÍA    |   MES

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 1 - Sura 67
hasta 50 - Sura 77

Reflexiona y comparte un 
hadiz del libro “El jardín de 

los justos o el néctar sellado” 
con tu entorno. El profeta 

Muhammad (PyB) nos dice: 
“Transmitid de mí aunque 

sea solo una aleya.”

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

"Quien ayune durante el Ramadán con fe 
sincera y con la esperanza de obtener las 
recompensas de Allah, entonces todos sus 

pecados pasados   serán perdonados "
(Al - Bujari)

"

Reflexiones



30  rAmadán

FAJR TARAWEEH

QIYAM

DHOR
ASR

MAGRIB

ISHA

Rezos

He memorizado:

He recitado:

Lectura:

Lectura y
Memorización

del Quran

Aleya 1 - Sura 78
hasta 6 - Sura 114

DÍA    |   MES

Y caminar con un hermano 
para satisfacer sus 

necesidades es más querido 
para mí que observar el retiro 
espiritual en esta mezquita 
[la mezquita de Medina] 

durante un mes.”
(At-Tabarani).

CARIDAD

Memorización
y reflexión

- Bendecir al Profeta Muhammad 
- Adkar diarios
- Aumentar mi conocimiento Islámico
- Controlar mis modales
- Evitar distraccionesespirituales

Tareas

“...Quien de vosotros estuviese enfermo 
o de viaje y no ayunase, deberá reponer 
posteriormente los días no ayunados...” 

[Corán 2:184]

"

Reflexiones



Memorización
y reflexión

Antes de la oración de la fiesta de al-Fitr,
al final del mes de Ramadán, 

todo musulmán adulto que posea alimentos que excedan sus 
necesidades, deberá pagar este azaque. El jefe de familia debe 
pagar azaque del fin de Ramadán por las personas que tenga a 

su cargo; hijos, dependientes... etc.

Se debe llevar a cabo antes de la oración del Eid, pero también 
durante el mes de Ramadán, para así los pobres y los más 

necesitados puedan disfrutar del día del Eid.

La cantidad
para dar en dinero en España, asciende a unos 5€ por cabeza 

(quien desee donar más se le será recompensado).

Los beneficiarios de este azaque son los pobres y los más 
necesitados; los mismos que tienen el derecho de recibir el 

azaque obligatorio.

Abdullah Ibn 'Umar dijo que el Profeta (la paz sea con él) 
ordenó a la gente que pagara Azaque de al Fitr 

antes de ir a la oración del Eid.
(Al - Bujari)

Azaque
de al-fitr



¡“Si viviésemos toda tu vida como si fuese Ramadán,
el más allá será el Eid para nosotros”!

Después de finalizar el rezo, debemos felicitar el Eid a nuestros familiares, amigos, 
vecinos y a todo musulmán mencionando la siguiente súplica: Taqaballa Allah minna ua 

minkum. [Que Dios acepte nuestras buenas acciones y las vuestras].

Tradiciones propias
del eID al-fitr

Anas bin Malik, Dios esté complacido 
con él, narró que el Mensajero de Dios, 
la paz sea con él, no procedía a realizar 

la oración de Eid sin antes comer 
algunos dátiles para romper el ayuno, y 
solía comer un número impar de estos. 

(Al-Bujari)

Comer dátiles antes de 
la oración del Eid

Se narró que Ibn ‘Umar, Dios esté 
complacido con ellos, y otros compañeros 
del Profeta, la paz sea con él, solían tomar 

un baño para el Eid. Ibn 'Abbas narró: 
"El Mensajero de Dios, la paz sea con él, 
solía darse un baño el día de eid al-Fitr". 

(Ibn Maya)

Realizar la 
ablución mayor

Recitar takbir hasta la finalización del rezo del Eid.

Allahu akbar, Allahu akbar, Allahu akbar.
La illaha il Allah. Wa-Allahu akbar

Allahu akbar. Wallil lahil-hamd.

Dios es el Más Grande, Dios es el Más Grande, Dios es el Más Grande de verdad,
Dios es el Más Grande, Dios es el Más Grande, no hay más divinidad que Dios,

Dios es el Más Grande y solo a Él pertenece toda alabanza.



Abu Ayyub Al-Ansari, que Dios esté complacido con él, narró 
que el Mensajero de Dios, la paz sea con él, dijo:

shauual

"Quien, después de 
completar el ayuno 
de Ramadán, ayune 
seis días en Shauual, 
será recompensado 

como si hubiera 
ayunado todo el año".

(Muslim)
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